6-10mety amZiaus grupe 3 Savaités valglaraétls

Pusrydial Beiga Energiné Teiga Pavakariai Relg | Energl
gr verté keal gr né ” agr né
!‘!‘eﬁé verté
keal keal
Sorg kruopu kedé su pienu 200 296,53 Pieniska 2,5% makarom; 150 105,12 Saldos ryZiy 200 214.
2.5% ir sviestu 829 sriuba (tavsojantis) pudingas(tausojantis
{ janti )
- Pizaas 2,5% 50 27.85 Vaisis 100 57.20 Nesaldinta arbata 200 0.00
=
- Sezoniai vaisiai 145 82.91 Trodkinta paukdfiena visty 50720 160.23
- Slauneliy mésaltansojantis)
£ VIRTOS GRIKIU 50 102.65
= KRUOPOS(augalinis)
B Morky, obuoliu ir saliery 70 109.79
salotos su ypas tyru
alyvuogiy alicjumi
(Augalinis)
Vanduo 200 0,00
407.32 53495 214.53
Viso grido aviZiniy dribsniy 250 325,33 Tirita agurking sriuba su 150 153,42 Bandelk su o 1/60 95.58
ko¥é su ypat tyru alyvuogiu bulvémis ir pertinémis pamonu
alicjerd {augalinis) Kkruopomis, morkomis MANTINGA
| sojantis) (augalinis) (tausojantis)
2 Sczoniniai vaisiai 60 34,32 Vaisis 100 57.20
?g Nesaldinta arbatz 200 0.00 Vistienos kriitinélé trofkinta 160 24,24 Kakava su piens 200 108.30
b su syZais, morkomis
= (tansojantis)
< Darsovig asorti (zimeliai, 70 55,03
alywogfs, raug. Agurkas)
Vanduo 150 0,00
359,65 498.89 299.18
Mann koS¢ susviests ir 82% ir 200 213,53 Burokéliy sriuba su grictine/ 15010 10402 Virti  kictagrddBiai | 90:30 24375
& cinamont (tausojantis) (augalinis) (tmsojantis) 2930 :::-nm su slisin 3
s
s Nesaldinta arbata 200 0,00 vaisis 120 68.6% Viso grido batonas 20 B.03
= Sczonimiai vaisiai 80 45.76 Buiviy lokitainis su varske 9/ 150 23321 Nesaidinta arbata 130 0,60
& Trinta vaské 9/ su kefyru 50 53.39
9 2.50/
g
f= Morkyiés ) 100 20.60
Vanduo 200 0,00
260,29 504.96 263.02
Crikiy kruopy kosé su pienu 250 280,93 Ragityniy srinba (augalinis) 150 97.66 Trinta varike 9 sn 10071 15052
2,5% iy sviestu 82% {tausojantis) trintomis hﬁu:m 5
2 ___{tausojantis)
-] Sezoniniai vaisiai 100 57,20 Viso grido duona 30 64.65 Arbata su citrina 200 41.67
= cukrumi
B Nesaldinta arbata 200 0,00 Vaisis 100 57.20
‘E KictagridZiai makaronai su 160 21822
2 malta mésa ( jurervigki
- makaronai0  Tausojanti
§ Svicsiy darzoviy salotos su 50 2694
saulégrazomis, alicjaus
pedatn Augafinis
Vanduo 200 0,00
338,13 524.58 192.19
Viso grado avisy kruopy kel 150 152,00 Tirdta $vieziy koplisty sriaba 150/10 89,62 Orkaitéje keptas 50 127,83
su obuoliais, cinamonu ir su bubvémis ir morkomis prancizifkas
| sviestu 82% {tausojantis) (augalinis) (tausojantis) _skrebutis (kiminis)
Viso griido ruginé duosa su 157315 86.53 Kepti su garais Zuvies (jiros 70 118.62 Kakava su pienu 200 108,10
® svicsta 82% ir varikés strin tydeka) kukufis so morkomis,
% 13% kukunlzx; kmnponm
g Sezonial vaisiai 130 74,36 Virt :ysa sucﬂm‘?nle 50 9.84
(augalinis) (Tausojantis)
5 Nesaldinia arbatz 200 0,00 Grietiné 30% sriubai 10 2930
-] Morky koptisty salotos su 110 73,54
alyvuogiy aficjumi
(angalinis)
Vanduo 200 0.00
332,98 5130 23593




