TVIRTINU
Direktore

Vilniaus Antakalnio pradiné mokykla & ;
6-10 mety amZiaus grupé 2 savaités valgiaragtis

Pusrydiai ISeiga Energiné Pietlis Reiga Energiné Pavakariai RReig Energiné
er verté keal or verté agr verté
kcal keal
TIRSTA RYZIY KOSE SU 150 181.11 Pupeliy sriuba augalinis 150 93.57 Aviziniy 200 225.41
SVIESTU 82%tausojant (tausojantis) dribsniy kosé
su
obuoliais,cina
‘monu(tausojant
is)
Kakava su pienu 200 108,10 Viso griido ruginé duona 30 64.58 Nesaldinta 200 0,00
arbata
'E Sezoniai vaisiai 90 51,48 Trodkintasvistienos filé 7S 126,73
%] kukulis ( jantis)
= Bini grikiy kruopy kodé su 50 90,25
=3 alyvuogiy aleijumi
E (augalinis tausojantis)
= Virty burokéliy salotos su 70 92.49
B $vieZais obuoliais ir alicjaus
padaZu (augalinis)
vaisis 60 3432
Vanduo 200 0,00
340.69 501.94 22541
OMLETAS SU 88 282.77 Tirsta burokéfiy ir pupeliy 150 108,43 Virtos desrefés 7520 237,28
SURIU, tausojantis) sriuba su bulvémis, kopiistais (leidZaimos
ir morkomis(augalinis, moksleiviy
tausojantis) mitybai) su nat.
2 pomidory
= padazu
L (tausojantis)
'g Sezoniai vaisiai 100 57,20 Viso griido ruginé duona 20 43,04 Juoda ruginé 20 43,04
duona
“;‘. Viso griido ruginé duona su 38/7/15 137.63 Jautieno-kiaulienos 75 184.30 Nesaldinta 200 0,00
< svicstu §29 ir pomidoru maltinis(tausojantis) arbata
Nesaldinta arbata 200 0,00 Kopisty salotos su 50 58.98
obuoliais(augalinis)
vaisis 100 57.20
Birios perlinés 70 109.38
kruopos(augalinis,
jantis)
Vanduo 200 0,00
477.60 520.93 280,32
Biri perliniy kruopy kod¢ su 200 252,94 Spinaty sriuba (augalinis, 150 93,30 Pilno griddo 15072 274,26
morkomis ir svogiinais tausojantis) makaronai su 0
(augalinis, tausojantis) pomidory
padazu(Tausoj
» %
ol antis,
s _ augalinis)
%‘ Kefyras 2,5% 100 55,70 Vaisis 100 57.20 Arbata be 200 0,00
® cukraus
o Sezoniniai vaisial 120 68,64 Kepti varskeéiai 100 229,60
E Grictiné 30% 20 58.60
=
morkytés(augalinis) 100 46.50
Vanduo 200 0,00
37728 518.50 274.26
trijy griidy dribsniy kosé su 150 175.50 Picniska ryZiy kruopy 2.5/ 150 96.51 Sumustinis su 1/20/2 143.19
pienu 2,5% ir sviestu 82% sriuba, tausojantis) viso grido 0
™3 (tausojantis) duona ir virta
= dedra
'2 Seczoniniai vaisiai 145 82.94 Orkait&je kepti vistos 100 175,96 Arbata su 150 31.25
= #launcliy kepsneliai su 49/51 citrina i
< morkomis (tausojantis) cukrumi
E Sumustinis su sviestu 82% V10 160,48 Kopilsty morky salotos su 50 57.86
> (juoda duona) Zimeliais su alyuogiy
k> aliejumi(augalinis)
& ARBATA BE CUKRAUS Virti kietagridZai 50 86.78
makaronai(augalinis,
Vaisis 145 82.94
404,33 500.06 174.44
Viso griido avizy kruopy kosé 200 207.52 Tir¥ta Zimiy sriuba 150 120,74 Many kosé su 200 214.53
su sviestu 82% (tausojantis) " (augalinis)(tausojantis) sviestu82/,cina
= monu(tausojant
g i
e Maltas Zuvics kepsrys 75 174,05 Nesaldinta 200 0,00
= (tausojantis) arbata
E KAKAVA SU PIENU 200 108.10 Vaisis 120 68.64
= Sezoniniai vaisiai 120 68,64 Virti ryZai 50 85.30
<o Darzoviy rinkinukas(agurkai, 50 50.84
= morkos) (augalinis’
Vanduo 200 0,00
384.26 500.37 214.53
UAB, Danviga“

Vilniaus Antakalnio pradiné mokykla



