VILNIAUS ANTAKALNIO PRADINES MOKYKLOS
DIREKTORIUS

ISAKYMAS

DEL VILNIAUS ANTAKALNIO PRADINES MOKYKLOS PAGALBOS MOKINIO
SAVIRUPAI PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS UZTIKRINIMO, JEIGU
MOKINYS SERGA LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS, TVARKOS
TVIRTINIMO

2026 m. rugséjo 18 d. Nr. V-85

Vilnius

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos teisés aktais, reglamentuojanciais mokiniy
sveikatos priezilirg ir pagalbos mokinio saviriipai teikimg, ir sieckdama uztikrinti saugig bei tinkama
pagalba mokiniui, sergan¢iam létinémis neinfekcinémis ligomis:

1. Tvirtinu Vilniaus Antakalnio pradinés mokyklos pagalbos mokinio saviriipai, jeigu
mokinys serga létinémis neinfekcinémis ligomis, tvarkos apra$a (pridedama).

2. Pavedumokyklos visuomenés sveikatos specialistui koordinuoti pagalbos mokiniui
teikimg pagal gydytojy rekomendacijas ir individualius mokinio poreikius.

3. Ipareigojumokyklos darbuotojus, pagal kompetencijg dalyvaujancius teikiant
pagalba mokiniui, laikytis nustatytos tvarkos ir uztikrinti mokinio sveikatos duomeny
konfidencialuma.

Direktore Aneta Gracjana Lapcun


http://www.pradine.jonava.lm.lt/wp-content/uploads/2017/01/%C4%AEsakymas-d%C4%97l-pareigybi%C5%B3-apra%C5%A1ym%C5%B3-patvirtinimo.pdf#page=1
http://www.pradine.jonava.lm.lt/wp-content/uploads/2017/01/%C4%AEsakymas-d%C4%97l-pareigybi%C5%B3-apra%C5%A1ym%C5%B3-patvirtinimo.pdf#page=1

PATVIRTINTA

Vilniaus Antakalnio pradinés mokyklos
direktores

2026-09-18 jsakymu Nr. V-85

VILNIAUS ANTAKALNIO PRADINES MOKYKLOS
PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS
UZTIKRINIMO, JEIGU MOKINYS SERGA LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS,

TVARKA
I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Vilniaus Antakalnio pradinés mokyklos (toliau — Mokykla) pagalbos mokinio saviriipai

pagal gydytojy rekomendacijas uZztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu
mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarka (toliau — Tvarka) parengtas vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. vasario 3 d. jsakymu Nr. V-58 ,,D¢l Visuomenés
sveikatos prieziiiros organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo®; Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjucio 10 d. jsakymu Nr. V-773 , D¢l Lietuvos higienos
normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai‘ patvirtinimo®; Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymu; Lietuvos Respublikos asmens
duomeny teisinés apsaugos jstatymu ir 2016 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamentu (ES) 2016/679 (BDAR), kiek tai susije su mokinio sveikatos duomeny tvarkymus; kitais
mokiniy sveikatos prieZitirg ir ugdymo proceso organizavima reglamentuojanciais teisés aktais.

2. Mokinio saviriipa suprantama kaip mokinio, sergancio létine liga, ugdomas(is)
geb¢jimas saugoti sveikatg, prisitaikyti prie aplinkos salygy, apsisaugoti nuo ligos komplikacijy,
sveikatos biiklés pablogéjimo atpaZinimas ir gebé¢jimas paciam vykdyti gydytojo paskirta gydyma
savarankiskai, su Seimos ar specialisty pagalba.

3. Mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio savirlpai
reikalingg pagalba ugdymo jstaigoje organizuoja Mokykla.
4.  Tvarka reglamentuoja pagalbos mokinio savirlipai pagal gydytojy rekomendacijas

uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.), jei mokinys serga létine neinfekcine liga,
tvarka.

IT SKYRIUS
PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS
UZTIKRINIMO, JEI MOKINYS SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA,
ORGANIZAVIMAS

5. Mokinio savirtipos jgyvendinimo procese dalyvauja mokinys, jo tévai (globg¢jai,
ripintojai), visuomenés sveikatos specialistas, mokyklos direktorius ar jo jgaliotas atstovas, mokinj
ugdantys mokytojai ir kiti Svietimo pagalbos specialistai.

6.  Mokinio, sergancio létinémis neinfekcinémis ligomis, kuriam gydyti pagal gydytojy
rekomendacijas ugdymo proceso metu reikalingi vaistai, tévai (globé¢jai, ripintojai) turi pateikti:



6.1. rastiska prasyma (3 priedas) Mokyklos direktoriui, kuriame jie leidzia mokyklai
administruoti paskirty vaisty vartojima;

6.2. gydytojo pasirasyta pazymg ir rekomendacijas dél vaisto vartojimo konkreciam vaikui
(vaisto pavadinimas, reikiama doz¢, vartojimo biidas, daznumas, laikas ir kt.);

6.3. uzpildytas tévams (globéjams, rupintojams) skirtas Pagalbos mokinio saviriipai, kai
mokinys serga létine neinfekcine liga, teikimo mokykloje plano (toliau — Planas) dalis.

7. Uz Plano parengimg atsakingas direktoriaus pavaduotojas ugdymui. Planas rengiamas
bendradarbiaujant direktoriaus pavaduotojai ugdymui, visuomenés sveikatos specialistei ir tévams
(globé¢jams, riipintojams). Planas gali biiti pildomas pasitelkiant mokinj gydantj gydytoja.

8.  Planas rengiamas pagal Sios Tvarkos priede nustatyta Plano formag (1 priedas),
vadovaujantis Létinémis neinfekcinémis ligomis (diabetu, bronchy astma ir dermatitu) serganciy
vaiky, ugdomy bendrojo ugdymo istaigose, sveikatos prieziiros mokyklose metodinémis
rekomendacijomis (MB ,,Audito projektai®, 2020 m.).

9.  Mokyklos direktorius jsakymu paskiria asmenis, atsakingus uz Plano arba atskiry Plano
daliy vykdyma.

11 SKYRIUS
VAIKU, SERGANCIU LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS,
MOKYKLOJE VARTOJAMU VAISTU ADMINISTRAVIMAS
(LAIKYMAS, ISDAVIMAS, NAUDOJIMAS IR KT.)

10. Mokiniui reikalingi vartoti Mokykloje vaistai laikomi kitiems asmenims (iSskyrus
atsakingus uz vaisty administravimg) neprieinamose ir atitinkan¢iose Plane nurodytas vaisty laikymo
salygas patalpose, uzrakinamose spintose ar (jei reikia) Saldytuve.

11.  Mokykloje mokiniui i8duodami vartoti tik Plane nurodyti vaistai, Plane nurodytomis
vaisty vartojimo dozémis, laiku, vartojimo budu.

12.  Mokinio tévai (globéjai, ripintojai) Mokyklai vaistus turi pateikti originalioje pakuotéje
su informaciniu lapeliu. Ant pakuotés turi buti uzraSytas vaiko, kuriam skirti vaistai, vardas ir
pavard¢. Bet kokiu atveju pirma vaisty dozé turéty biiti suvartota vaikui esant namie.

13.  Vaistus vaikui gali paduoti Mokyklos direktoriaus paskirtas asmuo, atsakingas uz vaisty
1Sdavimg mokiniui.

14.  Vaistus vaikui Mokykloje gali duoti ir vaiko tévai (globé¢jai).

15. Siekiant iSvengti vaisto vartojimo klaidy, kiekvieng kartg vaikui duodant vaistg
patikrinti:

15.1. ar vaistas yra tas, kuris nurodytas Plane;

15.2. ar nepasibaiges vaisto galiojimas. Pasibaigus vaisto galiojimui vaista duoti
vaikui draudziama; pasibaigusio galiojimo vaistai grazinami mokinio tévams
(globéjams, riipintojams);

15.3. ar vaistas yra skirtas tam vaikui;

15.4. ar teisinga vaisto doz¢;

15.5. ar teisingas vaisto vartojimo laikas;

15.6. ar teisingas vaisto vartojimo biidas.

15.7. Mokinys vaista turi suvartoti tik stebint Mokyklos direktoriaus paskirtam
asmeniui, atsakingam uz vaisty iSdavimg mokiniui.

16. Mokyklos direktoriaus paskirtas asmuo, atsakingas uz vaisty iSdavimg, privalo

uzregistruoti kiekvieng vaisty iSdavimo konkre¢iam vaikui atvejj Vaisty iSdavimo mokiniams
registracijos zurnale (2 priedas).



17. Jeigu mokiniui reikia atlikti procediirg, kuri priskirta asmens sveikatos priezitiros
licencijuotoms paslaugoms, kaip pvz.: vaisto injekcija, kateterio jvedimas ir kt., tai atlieka
mokinio tévai (globéjai, riipintojai).

18. Reikalingos proceduros atlickamos Mokyklos sveikatos kabinete ar kitoje mokyklos
direktoriaus paskirtoje patalpoje, kurioje yra praustuvé su tekanciu Saltu ir kar$tu vandeniu.

19. Jeigu mokinys pagalbg sau teikia pats, arba procediira nereikalauja konfidencialumo ir
specialiy sglygy, vaiko (tévy, globéjy) pageidavimui ji gali biiti atliekama klaséje.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

20. Uz Plano atskirose dalyse pateiktos informacijos teisinguma atsako mokinio tévai
(globéjai, riipintojai) ir Mokykla pagal tai, kokias Plano dalis jie pildeé.

21. Uz Plano parengimg parengima atsakinga direktoriaus pavaduotoja ugdymui uz Plano
ar atskiry Plano daliy vykdyma atsakingi Mokyklos direktoriaus paskirti asmenys.

22.  Plano ir Tvarkos vykdymo kontrolg vykdo Mokyklos vadovas.

23. Tvarka skelbiama mokyklos interneto svetainéje.




Vilniaus Antakalnio pradinés mokyklos Pagalbos mokinio
saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo,

jei mokinys serga epilepsija, tvarkos

1 priedas

INDIVIDUALUS PAGALBOS UGDYTINIO SAVIRUPAI

Individualus pagalbos ugdytinio savirtipai, kai ugdytinis teikimo ugdymo jstaigoje planas (toliau —
PLANAS), yra susitarimas tarp ugdytinio tévy (globéjy, riipintojy), ugdymo jstaigos, visuomenés
sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos prieziiirg ugdymo jstaigoje, kuriame nurodomi
konkretiis pagalbos ugdytinio, saviriipai ugdymo jstaigoje poreikiai ir reikiama pagalba ugdytinio
saviriipai mokymosi proceso metu.

1. DUOMENYS APIE MOKINI (pildo ugdymo jstaigos jgaliotas asmuo)
Vardas ir pavardé

Gimimo data

Gyvenamosios vietos adresas
Klasé
Plano sudarymo data

Plano koregavimo data
2. SEIMOS NARIU KONTAKTAI (pildo mokinys, tévai (globéjai, riipintojai))
Pirmas kontaktas

Vardas ir pavarde

Giminystes rySys
Telefono Nr.

El. paSto adresas

Antras kontaktas

Vardas ir pavardé

Giminystes rySys
Telefono Nr.

El. pasto adresas

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU JGYVENDINAT PLANA
MOKYKLOJE, KONTAKTAI (pildo ugdymo jstaigos jgaliotas asmuo)

Pirmas asmuo

Vardas ir pavardé

Pareigos

Darbo grafikas

Telefono nr.




El. pasto adresas

Antras asmuo

Vardas ir pavardé

Pareigos

Darbo grafikas

Telefono Nr.

El. pasto adresas

Treéias asmuo

Vardas ir pavardé

Pareigos

Darbo grafikas

Telefono Nr.

El. pasto adresas

4. INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA (i$ medicininiy dokumenty) (pildo
ugdymo jstaigos jgaliotas asmuo)

Diagnoz¢

Tarptautinis ligos kodas

Gydytojo iSvados

Gydytojo rekomendacijos

Paskirti vaistai

Vaisty naudojimo instrukcija (kartai per diena, tikslus laikas)

Galimos vartojamy vaisty alerginés reakcijos

Galimi vartojamy vaisty Salutiniai poveikiai

5. INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA (pildo mokinys, tévai (globéjai,
ripintojai))

Sveikatos buklés apibiidinimas

Pasireiskiancios alerginés reakcijos, netoleravimai

PasireiSkiantys elgesio, emocijy ir kt. poZymiai

Pasireiskiancios organizmo reakcijos pavartojus paskirtus vaistus

PasireiSkiancios organizmo reakcijos pamirSus pavartoti paskirtus vaistus

Aplinkos veiksniai galintys i§provokuoti / pabloginti priepuolius / sveikatos bukle

Veiksniai padedantys stabilizuoti sveikatos biikle

Mokinio sveikatos biiklés jtaka ugdymo(si) procesui

Mokinio sveikatos biiklés jtaka veiklai uz mokyklos riby (iSvyky, kelioniy ir kt.)

Fizinio aktyvumo toleravimas

Mitybos ypatumai

Pedagogy veiksmai, galintys padéti mokiniui

Specialisty (VSS, psichologo, soc. pedagogo ir kt.) veiksmai, galintys padéti mokiniui




6. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT SAVIRUPA, SALINIMAS (pildo
ugdymo jstaigos jgaliotas asmuo)

Atliekos

Atlieky laikymo tara

Atlieky Salinimo periodiSkumas, diena(os)

8. TEVU (GLOBEJU, RUPINTOJU) SUTIKIMAS

Sutinku, kad Siame plane pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko
savirlipai organizavimo mokykloje poreikius. Suprantu ir sutinku, kad informacija bus
dalijamasi su mokyklos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko saviriipai procese
ir ugdyme. Isipareigoju nedelsiant informuoti mokykla apie visus pokyc€ius, galinCius turéti
jtakos Sio plano jgyvendinimui. Susipazinau su individualiu mokinio saviriipos planu.
[sipareigoju pasiriipinti atlieky, susidaranciy organizuojant mano vaiko saviriipg, pasalinimu.
AS sutinku, kad (reikiamag atsakyma pazyméti varnele):
o Reikalingus vartoti vaistus mokykloje, administruotuos paskirtas mokyklos darbuotojas.
o Mokykla bus atsakinga uz vaisty iSdavimg mokiniui, plane nurodytu laiku, dozémis, budais.
o Mokinys su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir bty atsakingas uz jy vartojima.

Tévy (globéju, riipintoju) vardas, pavardé, parasas

9. MOKYKLOS DARBUOTOJAI

Mokyklos jgalioto asmens, darbuotoju, dalyvausianciuy saviriipos plano jgyvendinime,
vardai, pavardés, parasai

Mokyklos VSS vardas, pavardé, paraSas

Mokyklos vadovo vardas, pavardé, parasas




INDIVIDUALUS PAGALBOS UGDYTINIO SAVIRUPAI, KAI UGDYTINIS SERGA
EPILEPSIJA, TEIKIMO UGDYMO ISTAIGOJE PLANAS

Individualus pagalbos ugdytinio saviriipai, kai ugdytinis serga epilepsija, teikimo ugdymo jstaigoje

planas (toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp ugdytinio tévy (globé&jy, rupintojy), ugdymo jstaigos,
visuomeneés sveikatos specialisto, vykdanc¢io visuomenés sveikatos priezilirga ugdymo jstaigoje,
kuriame nurodomi konkretiis pagalbos ugdytinio, sergancio epilepsija saviriipai ugdymo jstaigoje

poreikiai ir reikiama pagalba ugdytinio saviripai mokymosi proceso metu.

1. DUOMENYS APIE MOKINI (pildo ugdymo jstaigos jgaliotas asmuo)

Vardas ir pavardé:

Gimimo data:

Gyvenamosios vietos adresas:

Klase / grupé:

Plano sudarymo data:

Plano koregavimo data:

2. SEIMOS NARIU KONTAKTALI (pildo mokinys, tévai (globéjai, riipintojai))

Pirmas kontaktas

Vardas ir pavardé:

Giminystes rySys:

Telefono Nr.:

El. pasto adresas:

Antras kontaktas

Vardas ir pavarde:

Giminysteés rysys:

Telefono Nr.:

El. pasto adresas:

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU IGYVENDINAT PLANA
MOKYKLOJE, KONTAKTAI (pildo ugdymo jstaigos igaliotas asmuo)

Pirmas asmuo

Vardas ir pavardeé:

Pareigos:




Darbo grafikas:

Telefono Nr.:

El. pasto adresas:

Antras asmuo

Vardas ir pavardé:

Pareigos:

Darbo grafikas:

Telefono Nr.:

El. pasto adresas:

Trecéias asmuo

Vardas ir pavardé:

Pareigos:

Darbo grafikas:

Telefono Nr.:

El. pasto adresas:

4. INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA (i$§ medicininiy dokumenty) (pildo
ugdymo jstaigos jgaliotas asmuo)

Diagnozeé:

Tarptautinis ligos kodas:

Gydytojo i8vados:

Gydytojo rekomendacijos:

Paskirti vaistai:

Vaisty naudojimo instrukcija (kartai per diena, tikslus laikas):

Galimos vartojamy vaisty alerginés reakcijos:

Galimi vartojamy vaisty Salutiniai poveikiai :

5. INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA (pildo mokinys, tévai (globé¢jai,
ripintojat))

Sveikatos buklés apibiidinimas:

Pasireiskiancios alerginés reakcijos, netoleravimai:

Pasireiskiantys elgesio, emocijy ir kt. pozymiai:

Pasireiskiancios organizmo reakcijos pavartojus paskirtus vaistus:




PasireiSkiancios organizmo reakcijos pamirSus pavartoti paskirtus vaistus:

Aplinkos veiksniai galintys iSprovokuoti / pabloginti priepuolius / sveikatos biikle:

Veiksniai padedantys stabilizuoti sveikatos bikle:

Mokinio sveikatos buklés jtaka ugdymo(si) procesui:

Mokinio sveikatos biiklés jtaka veiklai uz mokyklos riby (iSvyky, kelioniy ir kt.):

Fizinio aktyvumo toleravimas:

Mitybos ypatumai:

Pedagogy veiksmai, galintys padéti mokiniui:

Specialisty (VSS, psichologo, soc. pedagogo ir kt.) veiksmai, galintys padéti mokiniui:

6. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT SAVIRUPA, SALINIMAS (pildo
ugdymo jstaigos jgaliotas asmuo)

Atliekos:

Atlieky laikymo tara:

Atlieky Salinimo periodiskumas, diena(os):

8. TEVU (GLOBEJU, RUPINTOJU) SUTIKIMAS

Sutinku, kad Siame plane pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko
saviriipai organizavimo mokykloje poreikius. Suprantu ir sutinku, kad informacija bus
dalijamasi su mokyklos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko saviriipai procese
ir ugdyme. [sipareigoju nedelsiant informuoti mokyklg apie visus pokycius, galinius turéti
jtakos Sio plano jgyvendinimui. SusipaZinau su individualiu mokinio savirtipos planu.
Isipareigoju pasiriipinti atlieky, susidaran¢iy organizuojant mano vaiko savirtipg, paSalinimu.
AS sutinku, kad (reikiamg atsakymg pazyméti varnele):

o Reikalingus vartoti vaistus mokykloje, administruotos paskirtas mokyklos darbuotojas.

o Mokykla bus atsakinga uz vaisty iSdavima mokiniui, plane nurodytu laiku, dozémis, budais.
0 Mokinys su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir biity atsakingas uz jy vartojima.

Tévy (globéju, riipintoju) vardas, pavardé, parasas

9. MOKYKLOS DARBUOTOJAI

Mokyklos jgalioto asmens, darbuotoju, dalyvausianciy saviriipos plano jgyvendinime,
vardai, pavardés, parasai

Mokyklos VSS vardas, pavardé, parasas

Mokyklos vadovo vardas, pavardé, parasas

PRIE SUSITARIMO PRIDEDAMOS PAPILDOMOS INFORMACIJOS SARASAS (jei
pridedama):

l. , X lapy.
2. , X lapy.
3. , X lapy.




INDIVIDUALAUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI, KAI MOKINYS SERGA
BRONCHU ASTMA, TEIKIMO MOKYKLOJE PLANO PAVYZDYS

Individualus pagalbos mokinio savirtipai, kai mokinys serga bronchy astma, teikimo Mokykloje
planas (toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp mokinio tévy (glob&jy, rupintojy), Mokyklos,
visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenes sveikatos prieziiira Mokykloje, kuriame
nurodomi konkretiis pagalbos mokinio, sergan¢io bronchy astma, saviriipai Mokykloje poreikiai ir
reikiama pagalba mokinio saviriipai mokymosi proceso metu.

1. MOKINIO DUOMENYS

Vardas ir pavardé:

Gimimo data:

Mokinio nuotrauka Amzius:
Mokykla:
Grupé / klasé:
Mokyklos adresas: Gatve, namo nr.:

Miestas / rajonas:

Pasto kodas:
Gyvenamosios vietos Gatve, namo nr.:
adresas: . .
Miestas / rajonas:
Pasto kodas:
PLANO sudarymo data:
PLANO perziiiros data:

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA

Pirmas kontaktas —

Vardas ir pavarde:

Giminysteés rySys:

Telefono numersis: Mobilus:

Darbo:

Elektroninio pasto
adresas:

Antras kontaktas —
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Vardas ir pavardé:

Giminystes rysys:

Telefono numersis: Mobilus:

Darbo:

Elektroninio pasto
adresas:

Pastaba. Esant poreikiui, pateikiama informacija ir apie kitus kontaktinius asmenis.

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU IGYVENDINANT PLANA MOKYKLOJE,

KONTAKTINE INFORMACIJA
Mokyklos visuomenés sveikatos | Vardas ir pavardeé: pvz.: Vardenis Pavardenis
specialistas: Kontaktiné pvz.:
informacija: Telefono numeris: ...
Elektroninio pasto adresas: ...
Darbo grafikas | pvz.:
Mokykloje: Pirmadienis 8-15 val.
Antradienis nedirba
Treciadienis 8-17 val.
Ketvirtadienis nedirba
Penktadienis 8-17 val.
Sveikatos  kabineto | pvz.: 1 aukstas, 107 kab.
vieta Mokykloje:

Grupés / klasés auklétojas (-ai):

Vardas ir pavardé:

pvz.: Vardenis Pavardenis

Kontaktiné pvz.: Telefono numeris: ...
inf jja: "

ftormacia Elektroninio pasto adresas: ...
Darbo grafikas | pvz.:

Mokykloje:

Pirmadienis 8-15 val.
Antradienis nedirba
Treciadienis 8-17 val.
Ketvirtadienis nedirba

Penktadienis 8-17 val.

Kiti svarbiis asmenys:
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4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA

Kokia jiisy vaikui
nustatytos bronchy
astmos kilme?

O Alergine

O Nealerginé

Kokio pobiidzio
bronchy astmos
simptomai budingi
jusy vaikui?

O Priepuoliniai

O Pastovus

O Sezoniniai

O Visus metus O Cikliniai

Kokio sunkumo | O O Lengva O Vidutinio O Sunki

bronchy astma | Intermituojanti | persistuojanti sunkumo persistuojanti
nustatyta jusy N persistuojanti

vaikui? (protarpine)

Sveikatos buklés pvz.: Siuo metu jaudiasi gerai, simptomai ............... iSryskéja tik

apibuidinimas:

Pateikite trumpa
sveikatos biiklés (-
iy) apraSyma,
jvardindami
pasireiskiancius
poZymius,
simptomus:

patiméjimy metu.

Alergijos:

Jei mokinys yra kam nors alergiskas, nurodykite kam, pvz.:

e pieno produktams;

e kiauSiniui;
e Jateksui;
e kita:

5. VAISTU VARTOJIMAS

5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ MOKYKLOS RIBU

Ar mokinys Taip d

reguliariai vartoja N .

vaistus uz Mokyklos ©

riby?

Jeigu taip, ar gali Taip O
asireiksti vais

P u Ne O

Salutinis poveikis
Mokykloje

Jeigu taip, koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?
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mokymosi proceso pvz.: JauCiamas Sirdies plakimas, drebulys. Silpnas gerklés skausmas,
metu? kosulys ir uzkimimas. Galvos skausmas, svaigimas. Nenustygimas,
nervingumas, sujaudinimas.

5.2. VAISTY VARTOJIMAS MOKYKLOJE

Ar reikalinga Taip O
mokiniui vartoti N .
vaistus Mokykloje? ©

Jeigu taip, koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?

pvz.: Alerginés reakcijos: ... . JauCiamas Sirdies plakimas, drebulys.
Silpnas gerklés skausmas, kosulys ir uzkimimas. Galvos skausmas,
svaigimas. Nenustygimas, nervingumas, sujaudinimas.

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentelg apie vaisty vartojimo dozg, laika, vartojimo budag ir
naudojimo administravimag

. . Vartojimo Vaisto Vaisto
Vaisto ) Vartojimo . . ..
avadinimas Doze biidas laikas/ galiojimo naudojimo
= daznis laikas IKI | administravimas

Svarbu. Vaistai turéty buti aiskiai paZenklinti jisy vaiko vardu ir laikomi vadovaujantis Mokyklos
pagalbos mokinio saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uZtikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo,
naudojimo ir kt.), jei mokinys serga létine neinfekcine liga tvarka.

Vaistai turi buti laikomi nurodykite, kokiomis salygomis pagal vaisto aprasa turi vaistai biiti
laikomi, pvz.: tamsioje vietoje, ne aukStesnéje nei 30°C laipsniy temperaturoje

6. GALINCIOS PASIREIKSTI BRONCHU ASTMOS PAUMEJIMO BUKLES IR PAGALBOS
VEIKSMALI JOMS ISTIKUS

Bronchy astmos paiiméjimas - biiklé, kai minutémis, valandomis ar dienomis progresuoja
dusulys, kosulys, Svilpimas krutinéje ir (ar) krutinés verzimas, blogéja plauciy funkcijos rodikliai.
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Bet kurio sunkumo astmos metu galimi lengvi, vidutinio sunkumo, sunkiis ar gresiantys
kvépavimo sustojimu astmos paiméjimai.

Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu Mokykloje pasireiksti Taip O
ligos patiméjimo biklé (-€s), kai reikalingas papildomas vaisty
vartojimas ar kitokia pagalba?

Ne O

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateikty lentele (-es) apie ligos paiimejimo biklés (-iy) atpazinimo
simptomus ir taikytinas neatidéliotinas pagalbos priemones joms pasireiskus. Kiekvienai paiméjimo
biiklei apibudinti uzpildykite atskira lentelg.

Kokie bronchy astmos
patiméjimo simptomai
dazniausiai budingi jiisy
vaikui?

O Svokstimas (Svilpimas);

O dusulys;

O kosulys (sausas ar produktyvus);

O sunkumo (verzimo) jutimas kritingje;

O kita (iSvardinkite)

Kas iSprovokuoja jusy
vaiko bronchy astmos
patiméjima?

O namy dulkiy erkiy alergenai; O sportas / fiziné veikla;

O gyviny alergenai; [ oro salygos;
O tarakony alergenai; O perSalimas / gripas;
[ patalpy pelésiai; O oro tarSa (tabako dumai);
[ patalpy terSalai; O kita (iSvardinkite):
1 vaistai;

O ziedadulkés;

reikia imtis?

(][ stresas;
Ar jusy vaikas pasako kai O Taip 0 Ne
jam reikalingi
medikamentai?
Ar jusy vaikui reikalinga O Taip O Ne
pagalba vartojant
(ikvepiant) vaistus?
Kokiy pagalbos veiksmy pvz.:

Jei BA patim¢jimas lengvas (dusulys vaikstant, kalba nesutrikusi, gali
biiti  susijaudings, padaznéjes, vidutinio garsumo
Svilpimas tik iSkvépimo pabaigoje) pagalba gali suteikti sau pats

kvépavimas

mokinys, esant poreikiui kitas suauges asmuo gali padéti sergan¢iajam
surasti ir padéti jkvépti gydytojo paskirty vaisty.
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padéti jkvepti (Fenoterolio arba salbutamolio (ventolino) iki 3
karty per pirmaja valandg);

patogiai pasodinti;

informuoti tévus/ globéjus;

nepalikti vieno;

jei buiklé blogeja kviesti GMP ir informuoti tévus / globéjus.

Jei BA paiim¢jimas vidutiniSkai sunkus, sunkus arba labai sunkus
(dusulys kalbant; nori sédéti; kalba trumpomis frazémis, nes kalbéti
darosi sunku; susijaudings; kvépavimas padaznéjes; daznai biina
pagalbiniy raumeny ir virSraktikauliniy duobiy jsitraukinéjimas;
garsus Svilpimas; pats praso iSkviesti medikus;) — bitina:

padéti (duoti) jkvépti gydytojo paskirty vaisty (Fenoterolio
arba salbutamolio (ventolino) iki 3 karty per pirmaja valanda);
patogiai pasodinti;

kviesti GMP;

nepalikti vaiko vieno;

pranesti vaiko tévams / glob&jams.

Kokia tolimesniy veiksmy
seka?

pvz.: Skambinti tévams, kad pasiimty vaikg i§ Mokyklos. Vaikas
iSleidziamas su tévais.

7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA

Ar reikalinga mokinio sveikatos biiklés stebésena Mokykloje? Taip O

Jeigu taip, uZpildykite Zemiau pateikta lentelg apie taikytinas mokinio biiklés stebésenos priemones,
apraSydami jy taikymo laika, biida.

Kokios mokinio sveikatos
buklés stebéjimo priemonés
turi biiti taikomos
Mokykloje?

pvz.: Paklausti vaiko kaip jauciasi.

Kada jas reikia taikyti?

pvz.: Prie§ ir po fizinio ugdymo pamokos, stresinéje situacijoje,
pamacius, kad vaiko elgesys ne toks kaip visada.

8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU MOKYKLOJE METU

Ar reikalinga pagalba
mokiniui valgymy
Mokykloje metu?

Taip

O

Ne

O
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Jeigu taip, uZpildykite zemiau pateikta lentelg, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga, kada ir

kaip ji turi buti suteikta.

Kokia pagalba yra | pvz.: Pagal gydytojo rekomendacijas (pridedama) sudaromas
reikalinga? individualus mitybos planas

9. FIZINIS AKTYVUMAS

metu?

Ar reikalingi kokie nors speciali pagalba mokinio fizinio aktyvumo | Taip

Ne O

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateikty lentele, nurodydami reikalingus atlikti pagalbos veiksmus

pries, per ir po fizinio ugdymo pamokos.

Pagalbos veiksmai prie§ | pvz.: Padeti vaikui susirasti ir jkvepti gydytojo paskirty trumpo
fizinio ugdymo pamoka: greito veikimo vaisty (salbutamolio), kuriuos vaikas turi su savimi
Mokykloje.

Pagalbos veiksmai fizinio
ugdymo pamokos metu:

pertraukos metu:

Pagalbos veiksmai pvz.: Pavasarj, kai zydi augalai, neleisti per pertraukas bégioti lauke.

POREIKIAI

10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI

Ar mokinio sveikatos bukle | Taip

(-€s) gali turéti jtakos

. .. Ne
mokinio mokymuisi?

Jeigu taip, uZpildykite Zemiau pateikta lentele, apibiidindami galimg mokinio sveikatos buklés

poveik] mokymuisi ir reikalingg pagalbg.

Kaip mokinio sveikatos bukle¢ gali
paveikti mokymasi? (Aprasykite)

pvz.. Negali susikaupti, bendras silpnumas,
mieguistumas, kosulys, galvos skausmas...

Kokia reikalinga pagalba mokinio
mokymuisi?

pvz.: a) atidéti namy darby atlikimo terminai; b) suteikti
daugiau laiko wuzduotims atlikti; c¢) pritaikytos
mokymosi formos ir biuidai (jvardinti, kokie); d)
reguliarts susitikimai kas ménesj su mokytojais siekiant
aptarti mokymosi pazangg ...

Ar mokiniui gali biiti poreikis iSeiti 18
klasés pamokos metu?

Taip O
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Ar mokiniui reikalingos papildomos

poilsio pertraukélés?

Ar mokiniui reikalinga emociné

(psichologiné) pagalba?

z
(¢]
O o o o O

Kokia kita pagalba mokiniui yra

reikalinga?

11. MOKYKLOS FIZINE APLINKA

Ar gali Mokyklos fiziné Taip O
aplinka jtakoti mokinio
sveikatos biikle? Ne
Kokie Mokyklos fizinés pvz.:
aplinkos veiksniai gali . . . . .
turéti neigiama poveiki ° patalyne,.kurloje z.gah'bu.tl.dulkmt ?rkluz alergeny;
mokinio sveikatos biiklei? e mokykloje naudojami higienos reikmenys;
e oro tarSa: pvz.: patalpose vykdomas remontas, naudojami
aerozoliai;
e kita:
Kokiy veiksmy reikeéty pvz.:

imtis Mokyklai siekiant
sumazinti galimg neigiama
Mokyklos aplinkos
veiksniy poveikj mokinio
sveikatos biiklei?

naudoti vaiko miegui patalyne, kuri nebiity pagaminta i$
pauksciy puky; pagalves, antklodes ir ¢iuzinius sandariai
apvilkti erkéms nepralaidziais uzvalkalais...

pirkti Mokiniy naudojimui higienos priemones (tualetinj
popieriy, prausiklj ...) be kvépikliy, dazikliy ...

veédinti patalpas, remontuoti patalpas vaiky atostogy metu.

12. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ MOKYKLOS RIBU

Kokia pagalba (gali biti)
reikalinga?

pvz.: Gali reikti padéti jkvepti vaistus.

Prie§ keliong patikrinti ar vaikas su savimi turi bitinai pagalbai
reikalingus vaistus.

Kada reikia suteikti
pagalba?

pvz.: ISrySkéjus paimejimo simptomams.

v —

jranga (priemones)?

Kas bus atsakingas uz
pagalba mokiniui iSvyky ir
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veikly uz Mokyklos riby
metu?

13. MOKYKLOS PERSONALO MOKYMAS

Mokinio saviriipos organizavimo procese dalyvausiantys Mokyklos darbuotojai turi biiti apmokyti
teikti pagalba mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, savirtipai

Kokie mokymai yra
reikalingi?

Kas turi buti apmokyti?

Mokymuose dalyvavusiy Mokymy data: ParaSas:
asmeny vardas ir pavardé

13. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT MOKINIUI SAVIRUPA, SALINIMAS

Kokios atliekos gali pvz.: Panaudoti Svirkstai, juostelés, vaisty pakuotés.
susidaryti:

Atlieky laikymo tara ir pvz.:

vieta:

1. specialus konteineris ar sandariai uzdaroma plastikiné dézuté ar
kita tara laikomi Sveikatos kabinete;

2. atlieky laikymo tara Mokykla apriipina tévai (glob¢jai, riipintojai)
/ Atlieky laikymo tara Mokykla apsiriipina pati.

Atlieky Salinimo pvz.: Kartg per savaite.
periodiSkumas:

Savaités diena ir laikas, pvz.: Kiekvienas penktadienis, 12 val.
kada tévai pasiima atliekas
1§ Mokyklos,
Jsipareigodami jas saugiai
pasalinti:

SUTIKIMAS

AS sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko
savirtipai organizavimo Mokykloje poreikius. AS suprantu ir sutinku, kad Siame SUSITARIME
pateikta informacija bus dalijamasi su Mokyklos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko
savirlipai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Isipareigoju nedelsiant
informuoti Mokykla apie visus pokyc¢ius, galinCius turéti jtakos §io PLANO jgyvendinimui.
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AS sutinku, kad:

[ Mokykla mano vaikui reikalingus vartoti Mokykloje vaistus administruoty Mokyklos pagalbos
mokinio saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo
ir kt.), jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos apraSe nustatyta tvarka

[J Mokykla bus atsakinga uz vaisty iSdavimg vaiko vartojimui Siame PLANE nurodytais laiko
intervalais, dozémis, biidais, taip pat ir teikiant pagalba ligos paiiméjimo atvejais, kaip tai yra
nurodyta Siame PLANE.

L] AS sutinku, kad mano vaikas Mokykloje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir biity
atsakingas uz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

[1 AS esu susipazings su Mokyklos man pateiktu Mokyklos pagalbos mokinio savirtipai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys
serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

Isipareigoju pasiriipinti atlieky, susidaran¢iy organizuojant mano vaiko saviriipa, pasalinimu.

Tévy (globéju, riipintoju) parasas

Tévo (globéjo, ripintojo)
vardas ir pavardé:

Parasas:

AS Mokyklos vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio saviriipai
organizavimo priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojima, ir esu
atsakingas uz tai, kad Mokykla imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsiant
informuoti mokinio tévus (globé¢jus, riipintojus), PLANO vykdytojus bei perziiiréti PLANA, jei
1vykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

Isipareigoju paskirti Mokyklos darbuotoja (-us), atsakingg (-us) uz PLANO ar atskiry PLANO daliy
1gyvendinima.

Mokyklos vadovo arba jgalioto atstovo parasas

Vardas ir pavarde:

Pareigos:

Parasas:

AS sutinku padéti Mokyklai jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos prieziiiros
specialisty rekomendacijas Siam mokiniui ir atlikti Siuos, PLANE nurodytus, veiksmus mano darbo
Mokykloje grafike nustatytu darbo laiku (i§vardinkite):

1.

3.

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos priezitira Mokykloje
parasas
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Visuomenés sveikatos
specialisto vardas ir
pavardé:

Parasas:

PRIE SUSITARIMO PRIDEDAMOS PAPILDOMOS INFORMACIJOS SARASAS (jeigu
pridedama):

1. , X lapy.

2. , X lapy.
3. , X lapy.
4. ...




Vilniaus Antakalnio pradinés mokyklos
Pagalbos mokinio saviriipai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo, jei
mokinys serga epilepsija, tvarkos

2 priedas

VAISTU ISDAVIMO MOKINIUI REGISTRACIJOS FORMA

Mokinio vardas, pavard¢, klasé

Data

Vaisto pavadinimas

Davimo laikas
(val. min.)

Vaisto dozé Pastabos
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Vilniaus Antakalnio pradinés mokyklos Pagalbos mokinio
saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo,

jei mokinys serga epilepsija, tvarkos

3 priedas

( Tévy Vardas, pavardé)

(Gyvenamoji vieta, telefono Nr.)

Vilniaus Antakalnio pradinés mokyklos
Direktoriui

PRASYMAS DEL SAVIRUPOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO

(data)
Vilnius

PraSau organizuoti mokykloje saviriipai reikalingg pagalbg mano dukrai/stinui (pabraukti)

klasés mokiniui(-ei)

(Mokinio(-¢s) vardas, pavarde)
Dél

(Nurodyti prieZastis)

(Vardas Pavardé, parasas)
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