Valgiarastis, 3 savaité

Vilniaus Antakalnio pradinés mokyklos

3 savaités valgiarastis

Pusryciai ISeiga gr. Energine Pietds 1$eiga gr. Energine Pavakariai 1$eiga gr. Energine
Y BB | verte keal BABr | erte keal BABM | Verte keal
Birios perlinés kruopos su
morkomis, svoglnais ir sviesto
. . ) 200 296,53 L B . 150 96,51 B & 150/15 205,48
Sory kruopy kosé su pieny (2,5%) ir Pieniska 2,5% ryziy kruopy sriuba 82%-grietinés 30%
sviestu (82%) (tausojantis) padazu(augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 50 27,85 Viso grudo ruginé duona 30 64,56 Nesaldinta arbata 200 0
* L Netikras vistienos filé zuikis
‘=|Sezoniniai vaisiai 150 82,94 ) ) 100 138,99
@ (tausojantis)
B Virti makaronai
g < o 100 166,33
= (augalinis)(tausojantis)
o Morky, obuoliy ir saliery salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 90 123,62
(augalinis)
Vanduo 200 0,00
407,32 598,62 205,48
Viso grado aviziniy dribsniy kosé su Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis ir
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi ir 250 325,33 perlinémis kruopomis, morkomis 150 153,42  [Mieliniai blylai su obuoliais 100
cinamonu (augalinis) (augalinis)(tausojantis)
Nesaldinta arbata 200 0 Viso grado ruginé duona 30 64,56 Grietiné 30% 15
L Vistienos kratinélé troskinta su ryZiais, .
Sezoniniai vaisiai 60 34,32 . o 160 224,24 Nesaldinta arbata 200
- morkomis (tausojantis)
:S Darzoviy asorti (Zirneliai,alyvuogés, 70 55,03
S raug.agurkas)
o
=]
c Kopasty, id i ky salot
g opvus u, pomidory ir agurky salotos su 110 73,24
ypac tyru alyvogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0
359,65 566,94 373,19
) (ote lestu 82% 1 T Sta permmyg Rroopy strood sa
any ko$é su sviestu ir . L . oL Y .
. N o een 200 214,53 bulvémis, morkomis ir brokoliu 150 104,02 |Varské (9%) su zalumynais 100 123,98
cinamonu (tausojantis) L e
‘<o ori s Sumustini iestu 82%
Sezoniniai vaisiai 80 45,76  |Viso grado ruginé duona 30 64,56 UMUSTINS su sviestu 827 1/10 80,6
(batonas)
* . Kietagradziai makaronai su malta .
‘c[Nesaldinta arbata 200 0 o . . 160 218,22 Nesaldinta arbata 150 0,00
o kiauliena (tausojantis)
2 Troskinti burokéliai (augalinis,
o o 100 114,31
] tausojantis)
— Baltyjy ridiky ir morky salotos su
ypac tyru alyvogiu aliejumi 100 100,89
(augalinis)
Vanduo 200 0,00
260,29 602,00 204,58
Grikiy kruopy ko3é su pienu (2,5%) ir Burokéliy sriuba Virti kietagradziai makaronai
ikl kruopy koSe su pienu (2,5%) 250 280,93 el o 150 76,72 ' Kietag max 100/15 | 208,97
sviestu (82%)(tausojantis) (augalinis)(tausojantis) su sdriu 45/(tausojantis)
»|Nesaldinta arbata 200 0 Grietiné 30% 10 29,3 Kakava su pienu 200 108,1
S|Sezoniniai vaisiai 100 57,20 Viso grado ruginé duona 30 64,56
B Virty bulviy varskés 9% voleliai
+ . . 100 158,7
< (tausojantis)
@ Sviesto 82% ir grietinés 30%
~ . 30 148,41
padazas
Traskios morkytés 110 44,66
Vanduo 200 0,00
338,13 522,35 317,07
Viso griido avizy kruopy ko$é su Tirsta SvieZiy kopasty sriuba su e .
Orkaitéje keptas pranciziskas
obuoliu, cinamonu ir sviestu 150 152 |bulvémis ir morkomis (augalinis 150 89,62 I keptas p 50 127,83
9 Nt B skrebutis (kiausinis)
82%(tausojantis) )(tausojantis)
. ~ L Kepti su garais Zuvies (jaros lydeka)
Viso grado ruginé duona su 15/3/15 86,53 |kukulis su morkomis, kukuriz 90 152,51  |Kakava su pienu 200 108,1
sviestu(82%) ir vartkes siiriu(13%) ’ : nis, 4 ' P g
kruopomis (tausojantis)
o Virti ryZziai su ciberzole
Sezoniniai vaisiai 130 74,36 . ) X 90 125,71
0 (augalinis)(tausojantis)
c
W|Nesaldinta arbata 200 0,00 Grietiné 30% 10 29,30
el — = - -
s Piekino kopasty, pory ir pomidory
E salotos su ypac tyru alyvogiu 110 73,54
a aliejumi (augalinis)
Sezonineés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai,pomodorai, paprikos, 80 45,76
cukinijos,morkos
Vanduo 200 0,00
312,9 516,44 235,93




