Valgiarastis, 1 savaité

Vilniaus Antakalnio pradinés mokyklos

1 savaités valgiarastis
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P & 13 . Piet 13 . Pavak: 13 .
usrytiai eiga gr. keal ietds eiga gr I avakariai eiga gr keal
Mieziniy kruopy ko$é su Darzoviy ir viso grido makaron . o N
(eI KIUOPU KO5€ 51 250 249,93 arzoviy Ir viso g nakarony 150 143,79 |Virtas kiauginis (tausojantis)| 50 78,65
sviestu(82%)(tausojantis) sriuba (augalinis)(tausojantis)
Viso grado ruginé duona su sviestu ) L. X a .
N i 38/7/15 137,63 Viso grudo ruginé duona 20 43,03 Viso grido ruginé duona 30 64,56
82% ir pomidoru
I Ryziy plovas su vistienos filé .
Sezoniniai vaisiai 100 57,20 . 180(72/108) 302,63 Sviestas (82%) 4 29,98
“© (tausojantis)
5 Pekino kopusty, obuoliy ir agurky
2| Nesaldinta juodoji arbata 200 0 salotos su ypac tyru alyvuogiy 100 72,77 Nesaldinta arbata 200 0
g aliejumi (augalinis)
o Sezoninés darziovés
(raug‘mtl/s-wem a‘gurkal, o 20 40,04
pomidorai, paprikos, cukinijos,
morkos)
Vanduo 200 0
387,56 602,27 173,19
Trijy grudy dribsniy ko3é su alyvogi Pomidoriné sriuba su ryziais SklindZiaisu obuoliais ir
Hu grudu cribsnid VOB | 250 212,49 of asury 150 95,18 : 90 146,45
aliejumi (tausojantis) (augalinis)(tausojantis) bananais
Kakava su pienu 100 54,05 Gretiné 30% 10 29,3 Grietine 30% 20 87,9
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai
Sezoniniai vaisiai 145 82,94 su avizy sélenimis ir tarkuotu 90 146,04 Nesaldinta arbata 200 0
oboliu (tausojantis)
n — - -
= Virti makaronai su sviestu
5 I 100 168,87
5 (tausojantis)
© —v. . -
GUZiniy kopusty salotos su
E . dxop . Lj . Y 100 64,37
< porais, obuoliais ir ypac tyru
Sezoninés darZiovés
inti/2viesi Kai,
(raugln I/S'VIEZI a'gur ai o 60 34,32
pomidorai, paprikos, cukinijos,
morkos)
Vanduo 200 0,00
349,48 538,08 234,35
Penkiy k kogé légrazomi Svieziy kopasty sriuba Virti varskétukai
CnKILKIUOPUKOSE su saulegrazomis |y gq 241,03 1 Kopusty sriub 150 95,88 ArSKE 80 178,29
(tausojantis) (augalinis)(tausojantis) (tausojantis)
Nesaldinta arbata 200 0 Grietiné 30% 10 29,3 Grietiné 30% 20 58,6
ST Maltas kiaulienos kepsnys .
Sezoniniai vaisiai 120 68,64 . 75 197,22 Nesaldinta arbata 200 0
(tausojantis)
k%)
c P L o e
Birios grikiy kruopos (augalinis,
% ‘g ) 4 pos (aug 100 204,65
® tausojantis)
0
E
= Svieziy kopasty i
' q opisty 1r morkq‘seilotos % 10371
su aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo 200 0,00
309,67 630,76 236,89
Viso griido aviziniy dribsniy ko$é su Pupeliy sriuba su bulvémis, Virti kietagradziai
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 180 234,23 morkomis ir cukinija 150 135,87 |makaronai su striu 45% 100/15 208,97
(augalinis)(tausojantis) (augalinis)(tausojantis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 80 45,76 Viso grudo ruginé duona 40 86,08 Nesaldinta arbata 200 0
“2|Nesaldinta arbata 200 0,00 Kaimiski blynai (varskeé 9%) 100 290,1
% Grietiné 30% 20 58,6
g Sezoninés darZioveés
Z (raug_mtl/s_wezl a_gurkal, o 2 40,04
~ pomidorai, paprikos, cukinijos,
morkos)
Vanduo 200 0,00
279,99 610,69 208,97
Kukurtzy kruopy kosé su ypac tyru Pieniska 2,5% mieZiniy kruopy Viso grido ruginé duona su
alyvogiy aliejumi 250 282,93 sriuba su sviestu 82% 150 97,04 sviestu (82%) ir fermentiniu | 15/5/20 138,55
(augalinis)(tausojantis) (tausojantis) (45%) sariu
Traskios darZovi ku,
Kefyras (2,5%) 100 557  |Viso grudo ruginé duona 40 8608 | "askios darzoviy (morky 100 33,31
cukinijy, papriky)
(%]
e Menkés maltinukas su morkomis
_§ Sezoniniai vaisiai 80 45,76 L 100 155,07 Kakava su pienu 200 108,10
5 (tausojantis)
©
® Virti rvgiai ——
X irti rYZ|.a| su abgzo}le 50 12571
9 (augalinis)(tausojantis)
Kopusty, _mor_kg, ot?uohq s_al_otos 110 01,38
su alyvogiy aliejumi(augalinis)
Vanduo 200 0,00
384,39 555,28 279,86




